
 

Condições de Participação 
Passatempo: “Deixa o Brás em paz e diz como se faz” 
 

1. Organizador do Passatempo  
O Passatempo “Deixa o Brás em paz e diz como se faz” (o "Passatempo") é 
promovida por R2 Comunicação e Publicidade, Lda, com sede na Avenida 25 de 
Abril de 1974, Praça Central Plaza, Loja 1D, 2795-247 Linda-a-Velha – Portugal 
com o NIF 502364378 (a “Promotora”), em nome do NSC – Norwegian Seafood 
Council (sito Post-Box 6176 – 9291 Tromso – Noruega, com o NIF 988597627). 

  
2. Descrição e Objectivos do Passatempo 

O Passatempo tem como objeto promover o Bacalhau da Noruega e estimular a 
interação com os seus atuais e potenciais consumidores. 
 
Os termos, requisitos e condições de participação e a composição dos Prémios 
encontram-se descritos no presente documento. 
 
A mecânica de participação no Passatempo apenas constará explicitamente 
detalhada neste documento.  

 
3. Período do Passatempo 

O Passatempo decorrerá de 7 de julho de 2025 a 19 de agosto de 2025. Este 
período está sujeito a alterações sem que tal confira aos participantes o direito a 
qualquer compensação. 
 
Qualquer participação fora do Período do Passatempo não será válida. 

  
4. Destinatários 

Aberto a todos os consumidores com mais de 18 anos, residentes legais em 
Portugal Continental, Madeira e Açores. 
 
Excluem-se: funcionários da Promotora, do NSC e de entidades envolvidas na 
organização do Passatempo, bem como os seus familiares diretos (até 2.º grau). 
 

5. Condições de Participação 
Para participar neste Passatempo, os interessados que cumpram os requisitos 
previstos no Ponto 4 supra e demais requisitos previstos neste documento, 
deverá: 
  

1. Aceder ao website do Passatempo (https://www.mardanoruega.com/local/da-
o-teu-nome-a-uma-receita-de-bacalhau-e-ganha-premios/) durante o período 
do Passatempo e submeter a participação da seguinte forma:  

a. Preencher o formulário com os dados solicitados (nome, apelido, e-mail, 
telemóvel); 



 
b. Submeter a sua receita de Bacalhau da Noruega – nome do prato/receita, 

nº de porções/pessoas; tempo de preparação, quantidades e 
ingredientes, passos de preparação, fotografia da receita e inspiração 
para a receita. 

c. Aceitar a Política de Privacidade e as Condições de Participação. 
 

Não existe limite para o número de participações/receitas por participante, desde 
que cumpram os requisitos de participação, mas só será atribuído 1 prémio por 
participante/morada. 
 
As participações submetidas serão validadas pela Promotora, que verificará se as 
mesmas cumprem todos os requisitos do presente documento. 
 
Apenas serão consideradas válidas as participações submetidas no Período do 
Passatempo e que cumpram todos os requisitos do presente documento. A 
declaração de invalidade de qualquer das participações não confere ao 
participante o direito a qualquer compensação. 
 
O participante responsabiliza-se pela veracidade de todos os dados introduzidos 
no formulário de participação e pelos direitos próprios das receitas submetidas. 
 
A Promotora reserva-se o direito de excluir do Passatempo e eliminar a respetiva 
participação qualquer participante que não cumpra o disposto no presente 
documento ou cuja participação possa, de qualquer forma, ser considerada 
fraudulenta ou ofensiva de quaisquer direitos, de acordo com os 
critérios/percepção da Promotora, sendo tal exclusão realizada sem aviso prévio. 

 
6. Seleção de finalistas e vencedor 

Todas as participações consideradas válidas serão analisadas por um júri 
composto por membros da Associação de Cozinheiros Profissionais de Portugal 
que utilizarão critérios técnicos e de originalidade (tais como: utilização do 
Bacalhau da Noruega, criatividade, qualidade da receita, equilíbrio de 
ingredientes, e inspiração da história da receita), na seleção das 50 participações 
finalistas. 

 
As 50 receitas finalistas serão submetidas a votação online de 22 de agosto de 
2025 a 26 de julho de 2025. 
 
Destas, as 10 receitas mais votadas serão publicadas a 27 de agosto de 2025 no 
site do passatempo. 

 
7. Prémios 

- 50 finalistas: 1 Bacalhau da Noruega Especial (salgado seco). 
- 10 receitas mais votadas: 1 Bacalhau da Noruega Especial (salgado seco) por 
mês, durante 12 meses (outubro de 2025 a setembro de 2026). 
 



 
Os prémios serão enviados após receção de dados completos (morada e 
contacto). 
Os prémios não são transferíveis nem convertíveis em dinheiro. Custos 
adicionais para usufruir dos prémios são da responsabilidade dos vencedores. 
 
A renúncia ao Prémio não originará qualquer direito a indemnização ou 
compensação. 
 

8. Direitos e cedência de imagem 
Ao participar e aceitar as Condições de Participação do Passatempo, todos os 
que participam neste passatempo cedem os seus direitos de imagem e das suas 
receitas para utilizações em comunicações do passatempo em vários meios de 
comunicação (exs: site, redes sociais, newsletters, comunicados de imprensa, 
etc). 

 
8. Prazos 

Os 50 finalistas e 10 vencedores serão informados, via email, da sua seleção, 
com todos os dados necessários, tendo um prazo de 5 dias úteis para envio de 
informação. 
 
Caso os finalistas selecionados não enviem os dados no prazo estipulado, 
perderão o direito ao prémio. 

  
9. Disposições finais 

Os termos e condições do presente documento aplicam-se a todas as 
participações efetuadas no âmbito da presente Passatempo e visam tutelar todos 
os aspetos da relação do participante com a Promotora no âmbito da mesma. 
 
Serão excluídas do presente Passatempo: 
a. todas as participações que utilizem o website de forma indevida, fraudulenta 

ou contrária ao presente documento e demais normas de Direito aplicáveis. 
 

b. todas as participações contrárias aos fins da mesma, nomeadamente as que 
de alguma forma sejam suscetíveis de afetar o bom nome da Promotora ou o 
adequado funcionamento da presente Passatempo. Nesses casos, os 
participantes perderão o direito à sua participação, bem como ao Prémio que, 
entretanto, tenham conquistado, sem direito a qualquer compensação. 

 
Sem prejuízo do disposto no ponto seguinte se, por qualquer motivo, não for 
possível garantir a entrega do(s) Prémio(s) indicado(s) neste documento, poderá a 
Promotora substituí‐lo(s) por outro(s) Prémio(s), sem que com isso os 
participantes tenham direito a qualquer compensação. 
 
Ao participar na presente Passatempo, os participantes reconhecem 
expressamente que podem ocorrer situações, alheias à vontade da Promotora, 
que não permitam a entrega/gozo do Prémio, sendo que, nestas situações, o 



 
presente documento e o Prémio não serão adaptados ou substituídos, sem que 
com isso os participantes tenham direito a qualquer compensação. 
 
A Promotora não se responsabiliza, designadamente, por:  

a. Participações perdidas, atrasadas, incompletas, inválidas, extraviadas ou 
corrompidas, as quais não serão consideradas para efeitos de participação 
no Passatempo. 
 
b. Quaisquer dificuldades ou impossibilidades de contacto com os 
Vencedores ou destes com a Promotora. 
 
c. Quaisquer extravios de mensagens ou entregas retardadas por parte dos 
operadores de telecomunicações ou quaisquer falhas da internet. 
 
d. Incorreção de quaisquer dados apresentados pelos participantes. 
 
e. Extravio ou não entrega do Prémio por motivos alheios à Promotora, 
designadamente devido a e-mail incorreto, ou o não levantamento dos 
Prémios no local, data e horário indicados. 
 
f. Quaisquer atos praticados por participantes, quer na participação quer 
na fruição do Prémio ou qualquer atuação de má‐fé, designadamente 
participando no Passatempo utilizando informação falsa, viciando assim o 
mesmo, caso em que, se for identificado, será automaticamente excluído, 
sem prejuízo de participação às autoridades competentes. 
 
g. Qualquer tentativa não autorizada de invasão dos sistemas informáticos 
ou de comunicações de suporte do Passatempo, que será considerada 
ilegal e comunicada às autoridades competentes para os devidos efeitos. 
 
h. Danos patrimoniais ou extra patrimoniais, incidentes ou acidentes que os 
participantes e/ou terceiros possam sofrer por força da receção ou fruição 
dos Prémios a atribuir no âmbito do Passatempo. 
 

A Promotora reserva‐se o direito de fazer cessar, alterar, encurtar, atrasar ou 
prolongar o Passatempo a todo o tempo, sem que com isso o participante tenha 
direito a qualquer tipo de compensação. Em caso de alterações, as mesmas 
entram em vigor na data que venha a ser indicada pela Promotora, ou, na falta de 
indicação, imediatamente após a publicação dos termos e condições modificados. 

 
Os participantes cedem à Promotora eventuais direitos sobre os conteúdos 
publicados através de publicações realizados pela Promotora, incluindo textos 
e/ou imagens, com o único objetivo de publicar as respostas e comunicar o 
resultado do Passatempo, nos termos da Política de Privacidade. Particularmente, 
são cedidos os direitos de exploração, nomeadamente comunicação pública, 
transformação, distribuição e reprodução. Todos estes direitos podem ser 



 
utilizados em qualquer formato de publicidade da Promotora, assim como em 
qualquer meio de comunicação, tanto nos meios televisivos, Internet, meios 
analógicos e digitais, ou qualquer meio de comunicação escrita, sem necessidade 
de contraprestação alguma. 
 
Em caso de dúvidas sobre o Passatempo, o participante enviar a questão para o e-
mail: info@bacalhaudanoruega.pt. 
 
Nas situações omissas neste documento, prevalecerá a decisão tomada pela 
Promotora. 
 
A participação na presente Passatempo implica o conhecimento e a aceitação da 
Política de Privacidade e das Condições de Participação, devendo o participante 
que não concorde com os mesmos abster‐se de participar. 

  
 

mailto:info@bacalhaudanoruega.pt

